
株式会社アイシービー 東京都中央区銀座4-12-15 歌舞伎座タワー20階 TEL.  03-6264-1252   FAX.  03-6264-1254 http://www.icb-color.com

■カリキュラム内容

１. 導⼊
・第⼀印象の重要性 ・良い⾝だしなみと悪い⾝だしなみの⽐較
・⾝だしなみの三原則

２. 男性の⾝だしなみ
・ヘアスタイル ・髭、⽖のお⼿⼊れ
・スーツの選び⽅、着こなし ・シャツの選び⽅、着こなし
・ネクタイの選び⽅、着こなし ・⼩物の選び⽅（ベルト、靴、靴下、鞄、腕時計）

３. ⼥性の⾝だしなみ
・ヘアスタイル ・メイク、ネイル
・スーツの選び⽅
・⼩物（靴、バッグ、ストッキング、腕時計、アクセサリー、ヘアアクセサリー）

この動画では、⼀般的なビジネスシーンに相応しい⾝だしなみを
映像を⽤いて視覚的に分かりやすくレクチャーいたします。
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